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França / Espanha
URGENTE

DISPONIBILIDADE IMEDIATA

Electricistas Ofi ciais
Para montagens industriais. Diversas obras em toda 

a Espanha. Dá-se preferência a quem tenha viatura pró-
pria. Com muita experiência. Exigem-se referências.

T. 219 226 340 - 935 322 729

Fax: 219 226 349 - geral@esarfam.pt

AVISO
Informam-se os interessados que se encontra publicado na Bolsa de Emprego Pú-
blico (BEP), no site www.bep.gov.pt um aviso relativo ao recrutamento de traba-
lhadores, para a Administração Regional de Saúde do Alentejo, I.P., em regime de 
mobilidade interna na categoria, nas seguintes
categorias:

Categoria Local de Trabalho Remuneração

Técnico Superior 
de Serviço Social (1)

Agrupamento de Centros de Saúde 
do Alentejo Litoral - UCSP de Santiago 

do Cacém
1.201,48 €

Assistente 
Técnico

(5) 

 Agrupamento de Centros de Saúde 
do Alentejo Litoral - UCSP de Alcácer 

do Sal 
Agrupamento de Centros de Saúde do 

Alentejo Litoral - SUB Odemira
Agrupamento de Centros de Saúde do 

Alentejo Litoral - UAG

683,13 €

Assistente
Operacional (4)

Agrupamento de Centros de Saúde 
do Alentejo Litoral - UCSP de Alcácer 

do Sal
Agrupamento de Centros de Saúde do 

Alentejo Litoral - UCSP de Odemira
Agrupamento de Centros de Saúde 

do Alentejo Litoral - UCSP de Santiago 
do Cacém

Agrupamento de Centros de Saúde
do Alentejo Litoral - SUB Odemira

485 €

O recrutamento destina-se a trabalhadores com relação jurídica de emprego público, 
previamente estabelecida por tempo indeterminado.
O requerimento de candidatura, acompanhado de CV em formato europass, deve 
ser dirigido à Sra Presidente do Conselho Directivo da Administração Regional de 
Saúde do Alentejo, I.P. e enviado através do e-mail recursos.humanos@arsalentejo.
min-saude.pt, ou via correio, para a Rua do Cicioso, nº 18, 7001-901 Évora.
Prazo para envio de candidaturas – 9 de Setembro de 2011.
Évora, 16 de Agosto de 2011

A Presidente do Conselho Directivo
Rosa Valente de Matos

Restaurante O Barbas no Fórum Almada
Necessita de Cozinheiro/a de 1.ª

N.º 962 149 323

Recruta-se para loja em Lisboa, junto ao Saldanha
MANICURAS E PEDICURAS

Com experiência e de preferência com carteira profi ssional, 
para horário a tempo inteiro.

Para mais informações 927 429 075

AVISO
Para os efeitos do disposto no artigo 19.º da Portaria n.º 
83-A/2009 de 22 de Janeiro, na sua actual redacção, torna-
-se público que se encontra aberto um procedimento con-
cursal comum para constituição de uma relação jurídica de 
emprego público por tempo indeterminado para 1 posto de 
trabalho de Técnico Superior (Higiene e Segurança)
1.  Caracterização do posto de trabalho – Grau 3 de com-

plexidade funcional - As constantes do anexo à Lei n.º 
12-A/2008 de 27 de Fevereiro, na sua actual redacção, 
conforme caracterização prevista no mapa de pessoal 
dos SMAS de Torres Vedras, na Secção de Recursos 
Humanos da Divisão Administrativa, a que correspon-
de o nível 15, da 2.ª posição remuneratória, da carreira 
Técnica Superior, no montante de €1.201,48.

2.  Habilitações literárias e profi ssionais - titulares de licen-
ciatura em Gestão de Recursos Humanos e Curso de 
formação de Técnico Superior de Segurança e Higiene 
no Trabalho que confi ra a Certifi cação de Aptidão Pro-
fi ssional de nível 5.

3.  Prazo de candidatura: 10 dias úteis, a contar da data de 
publicação no Diário da República.

4.  O procedimento acima mencionado, foi aberto por aviso 
publicado na II Série do Diário da República, n.º 157, de 
17 de Agosto de 2011.

5.  Para mais informações os interessados podem con-
tactar a Secção de Recursos Humanos  destes SMAS, 
através  dos seguintes  contactos:  telefone:  261336509  
/  e-mail: recursos.humanos@smastv.pt.

Serviços Municipalizados da Câmara Municipal de Torres 
Vedras, 17 de Agosto de 2011

Por delegação do 
Presidente do Conselho de Administração

O Administrador,
Sérgio Augusto Nunes Simões, Dr.

OPERADOR LOGÍSTICO PRETENDE: 

MOTORISTAS LIGEIROS
SUBCONTRATADOS

(m/f)

• Para efectuar distribuição porta a porta;

• Em regime de prestação de serviços;

• Carta de condução ligeiros mínima 2 anos.

• Com ou sem experiência

• Zona de cobertura Grande Lisboa e arredores;

Respostas para marcação de entrevistas
pelo telemóvel: 93 6055038 - 09H30 - 13H00

RESTAURANTES NA PENÍNSULA DE TRÓIA 
PROCURAM

CHEFES DE SALA, EMPREGADOS 
DE RESTAURANTE E BAR 
E COZINHEIROS (M/F)

Residentes na área de Setúbal
Experiência e/ou formação e boa apresentação
Enviar CV para info@comportacafe.com

ou ligar 93 816 79 30

CASCAIS PRECISA (M/F)
BARMAIDS

EMPREGADAS DE BALCÃO
Com experiência e conhecimentos de inglês

Residentes na linha de Cascais ou Sintra

Contactar entre as 12H/20H para 914 020 902

PRECISA-SE
30 Empregados Cozinha, Mesas e Balcão, para Tertúlia Taurina

(Roulotte Bar toda equipada).
� Bom ordenado, boas condições e regalias, alimentação e viatura. 
� Disponibilidade para viajar pelo país.
� Com conhecimentos de Informática Óptica do Utilizador

Associação Taurina A.J.O. – SAMORA CORREIA
Tlm = 91 557 8894 / 961295177

PRECISA-SE DE APLICADOR 
DE PELÍCULA E VINIL

Com experiência, com disponibilidade. 
Entrada imediata.
Tel. 914 274 455

GANHE 1.500€ 
P/ SEMANA

Dobrando Circulares em Casa M/F
Todo o País- Part/Full-Time

ENVIE SMS (custo normal) com o 
nome e morada completo para:

914 541 960
E RECEBA INFORMAÇÕES GRÁTIS

COLABORADORES
C/s experiência - 1.050€ / mês

LISBOA: 21 402 86 12
                91 928 88 91

Parceiros ao Serviço:

ZON TvCabo
Admitem-se

COLABORADORES
c/s experiência (dá-se formação)

955€/mês
LISBOA

214 028 613 - 960 147 720

PRECISAM-SE COMÉRCIO

TÉCNICO de Vendas M/F
FARO Reportando à Direcção
Comercial, será responsável pela
apresentação, demonstração e
comercialização de produtos de
Climatização e energias renováveis
junto de clientes Instaladores.
PERFIL PRETENDIDO:
Experiência comercial mínima de 3
anos (preferencialmente na área da
climatização);Formação ao nível do
12º ou superior; Excelente
capacidade de comunicação e
negociação;Forte Orientação para
o cliente; OFERECEMOS:
Pacote Salarial atractivo; Plano de
formação inicial e formação
continua; Viatura e telemóvel da
empresa. Envio de candidatura
com carta de apresentação e CV
Tel.:232439010
Email:DRH@ZANTIA.COM
VENDEDORA Lingerie M/F
LISBOA e Arredores Precisa-se.
Tel.:964046203- 218472818
VENDEDORES com ou sem
exp Base mais comissões 10
vagas M/F LISBOA MEO TV
Tel.:926626157-924128255

PRECISAM-SE

OUTROS

ABERTAS Insc LISBOA dos 5
aos 35 Anos Finalistas em Todos os
Concursos de Moda e Fotografia
Tel.:967975721/916043858

ABERTAS Ins.CASTING M/F
LISBOA dos 4/45 anos Moda-
Fotog-Public-TV-Cinema -Books
www.megamodels.com.pt
Tel.:217950199(Lisboa)
226098956(Porto)

ACOMP M/F LISBOA 18/30
Estudantes/ outros 1/2H 500€
Entrada e pag. imediato
Tel.:924009762
ACOMPANHANTE M/F
LISBOA 19A 40 Para Apartamento
Privado Em Tavira Algarve.Marque
Sua Quinzena Tel.:926935518
ACOMPANHANTES c/s exp
M/F SINTRA quartos 25€/dia
apartamento privad Tel.:927722112
ACOMPANHANTES M/F
ESPANHA p/Bar-Club Ganhos
5000€ a 6000€ c/alojamento
Tel.:962263406
ACOMPANHANTES M/F
LISBOAc/charme 18/30A Entrada
Imed 1500€/Semana 24h
Tel.:969474634
ACOMPANHANTES M/F
LISBOA /Telheiras Div horários
Part/full-time diária Tel.:968653535
ACOMPANHANTES M/F
OEIRAS Carnaxide Casa
movimento 2000€ Urgente
Tel.:962598688
ALTERNAS p/ Novo Club Luxo
M/F LISBOA Urgente. Ótimos
ganhos Tel.:968275297-910069352
ALTERNE M/F LOURES /Sto
António/ Sintra 40€+ Percentagem
+ Transporte Dá-se Alojamento
Tel.:961879085/ 962437980
AUXILIAR de lar M/F LISBOA
Auxiliar de lar.Lisboa.entreda
imediata.912222329.967024632
Tel.:9670246302
AUXILIAR limpezas M/F
ODIVELAS 30/40a Famões full-
time c/carta cond. Tel.:913812040
CASEIRO M/F MOITA Sem
remuneração-Oferece-se
alojamento,alimentação-
Preferência homem + 45 anos
Tel.:965287278
COLABORADORA M/F
LOULÉ / QUART casa mt calma a
trabalhar bem Tel.:960494157-
919446082
COLABORADORAS /
STRIPPERS M/F COIMBRA
ALOJAMENTO Tel.:917821863
Email:bar.aphrodite@gmail.com
COLABORADORAS Bar
Alterne M/F GRÂNDOLA Bom
ambiente. Dá-se alojamento.
Tel.:965091661
COLABORADORAS M/F
ALMEIRIM p/casa nocturna
tarde/noite alojamento e transp. de
Lisboa grátis. Ganhos elev. Ligar
após 16H Tel.:961809818

PRECISAM-SE OUTROS

COLABORADORAS M/F
ARRUDA DOS VINHOS Abriu
Barrigas Bar D30R+50%Comis.
Tel.:916000376
COLABORADORAS M/F
ESPANHA P/Club. Bons Ganhos +
Alojamento Tel.:925050200
COLABORADORAS M/F
LISBOA P/Novo Centro de
Massagens Boas condições
www.sweetglamourcenter.com
Tel.:968656364

COLABORADORAS M/F
SANTARÉM dos 40 aos 55 anos.
Apartamento discreto.
Tel.:968945747

COLABORADORAS M/F
SEIXAL Para Trabalhar Sózinha em
Apart Luxo Tel.:912946072
COLABORADORAS M/F
SETÚBAL Para Bar Alterne 18/30A
C/Apresentação
Transp+Ord+Comissões
Tel.:961144365
COLABORADORAS M/F
SINTRA P/Bar Alterne
Ordenado+Comissões+Transporte
Tel.:967098370
COLABORADORAS p/Bar
Alterne Priv. M/F ARRUDA DOS
VINHOS Ard. c/Alojamento
Tel.:916000376
COLABORADORAS/MAS
SAGISTAS excelente
apresentação c/pratica de
massagens p/centro muito
movimentado full-Time Part.time
M/F LISBOA Tel.:963817658
COMERCIAIS M/F LISBOA
ERA AMOREIRAS Imobiliária com
ou sem experiência
Email:amoreiras@era.pt

EMPREGADA de Lavandaria
M/F LISBOA c/experiência Zona
Lumiar Tel.:966568864

EMPREGADA de limpeza
M/F LISBOA SETE RIOS horario
das 19h00 as 2h00 idade 22 a 35
anos Tel.:914809578
EMPREGADA de limpeza
M/F LOURES HOR/ NOTURNO
21H30 A 5H30 FRIELAS IDADE
22 A 35 ANOS Tel.:914809578
EMPREGADAS P/Bar Boite
alterne M/F LISBOA
c/alojamento.Boas Condições
Tel.:968340343/926970002

LEITOR de contadores de elec-
tricidade M/F TORRES VEDRAS
c/ viatura própria Tel.:936549731

MULHER M/F LISBOAFOTÓ-
GRAFO AMADOR PROCURA
MULHER PARASESSÃOXXXATÉ
800€/SESSÃO Email:fotoadul-
to@gmail.com

PART-TIME M/F FUNCHAL
450/1000€(possiveis) 926716311
Tel.:918247920
TÉCNICO Deteção Fugas Água
M/F CASCAIS Com ou sem
Experiencia 9º Ano Carta de
Condução Conhecimentos de
Word e Excel Residencia na zona
de Cascais Disponibilidade
Imediata Enviar curriculum para:
Email:contrato.cascais@gmail.com

VENDEDOR de vinhos comis-
sionistas M/F LISBOA e arredo-
res de produtores directos
Resposta a este jornal ao nº 1115

VENDEDORES M/F PORTO
Visita empresas todos os dias?
Procura um complemento ao seu
rendimento mensal?
Comissões de 50% Tel.:961316062
Email:vendedoresinovadores@gm
ail.com

OFERECEM-SE

CONSTRUÇÃO

ACEITA-SE p/pintura telhado
cozinha, recuperação edificios
canalização orçamento grátis
Tel.:927578420
AFAGAMENTOS Vernizes
Pinturas Reparações Apartamentos
e Moradias Etc. Orç.
Tel.:966016094
ENGº civil 9 anos de experiencia
em varias empresas/funcoes,
disponibilidade imediata, viatura
propria Tel.:962912734
Email:j.m.pires@hotmail.com
FAÇO Remodelações Gerais
Obras Raiz Empreitadas Aceito
Carro como Pagamento
Tel.:963162998
SOLDADOR Electrico e
maçarico Oferece-se Lisboa
Tel.:961252220

OFERECEM-SE
SERVIÇOS 

DOMÉSTICOS
AG. Empregada doméstica Idosos
Criança Caseiro Interna exter
Tel.:966098602-214022859
DOMÉSTICA oferece-se de
Segunda a Sexta Tel.:933736006
SENHORA Ucraniana oferece-
se p/doméstica interna/externa ou
tratar idosos Tel.:968389502

OFERECEM-SE
HOTELARIA

E RESTAURAÇÃO
AJUDANTE Pastelaria Para
rede de pastelarias em Linda a
velha Tel.:962580301
Email:Sandro.sousa@quenteebom
.com
COZINHEIRA c/muita pratica
Horario seguido Folga ao domingo
oferece-se Tel.:916540106
COZINHEIRA oferece-se
C/Prática.Horário seguido. Folga
domingo.Urgente Tel.:927367007
COZINHEIRO polivalente
responsável disponibilidade
imediata Tel.:968378922-
964066952
EMP. Reformado mesa e balcão
profiss. inf. idóneas.Pode fazer
férias Tel.:912751832
EMPREGADO balcão mesas
pastelaria jovem responsável
prática oferece-se Tel.:911129477
EMPREGADO Mesa Bastante
Experiência Inglês e Frânces
Fluentes Part-Time tb Serve.
Morada Alfama Tel.:927724850

OFERECEM-SE

ESCRITÓRIO

OFERECE-SE Auxiliar apoio
administrativo 62 anos 4ªclasse
Tel.:219800628

OFERECEM-SE

AUTOMÓVEL

MOTORISTA de ligeiros
Procuro trabalho na zona Amadora/
Lisboa. Tel.:918565734
MOTORISTA Ligeiros Porta a
Porta ou Reboques.Lisboa
Tel.:918218220

OFERECEM-SE

OUTROS

CASAL Jovem Oferece-se
p/tomar conta Quinta ou Herdade
em Todo o país Tel.:967924214
COSTUREIRA prof. c/muita
experiência. Todo tipo trabalho
p/fazer em casa Tel.:962324757
EX-MILITAR oferece-se como
motorista embaixadas ou particular.
Tel.:968897091
INDUSTRIA Seguros Srª 58
anos,37 Ind Seg-Produção-Proc
Col Compatível.Resp. Anúncio
1092
LISBOA Manicure/ Pedicure
Ordenado + Percentagem
Tel.:910222846
SEGURANÇA PRIVADO
C/Cartão MAI e C/Pesados
Manutenção Jardins Quintas e
Animais Int/Ext Tel.:965114897
SENHORA experiente oferece-
se p/tomar conta idosos dia ou
noite Faço higiene dou refª
Tel.:962337973
VENDEDOR reformado mta
prática/ outros serviços Boas
rel.públicas Tds zonas
Tel.:927840030

Faro
Rua do Bocage, n.º 120 - r/c esq., 

8000-297 Faro
Das 09.00h às 13.00h e das 14.30h 

às 18.00h (2.ª a 6.ª)
IMOBILIÁRIO
www.imobiliariocm.pt

21 318 52 22


